
L’ESPRIT DES STAGES  

Ces stage sont des espaces de transmission, de reliance et de (trans)formation sur la voie 
du son. Quelque soit la formule choisie (1à 3 JOURS ou 6 JOURS) , les portes sont 
ouvertes à tous et à toutes, sans aucun pré-requis.  

Ici la vibration, le son, la méditation,  les instruments et les "protocoles" sont avant 
tout des supports pour aborder la présence et l'abandon au vivant, et retrouver le 
chemin de l'origine, de l'écoute et de l'unité.  

L’approche se situe dans l'héritage de l'enquête spirituelle, scientifique et philosophique 
issue de lignées d'enseignements subtils et humains, dont certains sont millénaires et 
relayés uniquement par la sagesse orale, d’autres fondés sur le développement de la 
sonothérapie moderne à partir du 20ème siècle. D'autres aspects encore, liés à l’invisible 
et la grâce, émanent et se diffusent pour chacun plus intimement. Cela se passe 
naturellement,  au gré de l’instant privilégié de ces rencontres. A travers l'espace qui est 
ouvert et tenu pour vous par l’équipe encadrante : un enseignant, une assistante 
pédagogique , une cuisinière elle-même engagée dans le travail en  sonothérapie 


Au sein de cet espace sacré et protecteur, chacun est libre de pratiquer 
"activement" ou d'être simplement en présence de ce qui agit et le traverse, selon 
son rythme propre.  

Notre intention est de faciliter pour chacun : 


     - la compréhension de la réalité et de sa propre place dans le monde

     - la conscience  et la maîtrise de  l'énergie sonore et vibratoire 

  - l'accès à des ressources qui l'accompagne dans la vie quotidienne, au retour de      
l’immersion, selon ses propres capacités d’intégration


Pour ceux qui choisissent de participer sur 6 jours : 

- l’exploration sera l’occasion d’un apprentissage avancé en sonothérapie et yoga du 
son, sur le thème proposé, selon leurs intentions et l'étendue de leur motivation. Un 
suivi personnel est mis en place en ce sens à leur attention.

-  Des supports de formations ( manuel(s) , article etc...) fouillés sont fournis, ainsi qu'un 
certificat de présence. 

- Chaque retraite peut aussi être une porte d'entrée vers des cursus plus approfondis, sur 
une ou plusieurs années, avec des tarifs préférentiels et des supervisions ( infos sur 
demande). 

Nous pensons qu'à l'heure où les soins vibratoires et le yoga du son se démocratisent, il 
est important et complémentaire de sortir du flou et de la confusion, des réductionnismes, 
croyances et raccourcis de toutes sortes, entrainés naturellement par tout effet de mode, 
dans le cadre de la vie sociale. 
Cela est possible, en revenant à l'origine des choses autant que des pratiques, avec 
transparence. Grâce aux ressources complémentaires du sentir, de la pensée et du 
coeur . 
Chacun pourra ainsi être à même d’établir son propre positionnement vis à vis de 
ces pratiques, à titre privé ou professionnel,  en direction de différents publics et 
institutions.  



GRILLE TARIFS 2024 - LA VOIE DU SON  

Emploi du temps quotidien : 

9H ( 9H30 le premier jour) -13H  : enseignement et pratiques

13h-15H: repas et repos 

15H-18H30: enseignement et pratiques

19H-20H : dîner  

20H30 -22H : soirée méditation + soin en bain sonore 


TARIFS FORMULE DECOUVERTE - ENTRE 1 ET 3 JOURS 

Tarif à la journée  ( uniquement possible le 1er jour) :  
Enseignement+soirée soin bain sonore+ participation location du lieu  :  150€/jour 
Repas : 32€ ( matin , midi + soir) 

Hébergement yourte partagée  : 30€

Hébergement van perso (1 place seulement- stagiaires retraite prioritaires)  : 15€ 
Hébergement chambre individuelle : 45€

 
Tarif 2 jours ( uniquement possible les 2er jours )  :  
Enseignement + soirées bains sonores+ participation location du lieu  : 140€/jour 
Forfait repas : 32€ ( matin , midi + soir ) 
Hébergement yourte partagée  : 25€/ nuitée 
Hébergement chambre individuelle : 40€/nuitée 

Tarif 3 jours ou + ( uniquement possible les 3ers jours et suivant ) :  
Enseignement + soirées bains sonores + participation location du lieu  : 130€/ jour 
Repas : 32€ ( matin , midi + soir)/ jour 
Hébergement yourte partagée  : 20€/ nuitée 
Hébergement chambre individuelle : 35€/ nuitée


ATTENTION IL N’EST PAS POSSIBLE DE PROLONGER EN COURS DE STAGE


TARIFS FORMULE RETRAITE DE (TRANS)FORMATION ( 6 jours- 5 nuits/ 5,5 
jours : fin le dernier jour à 13h )

Incluant  :  
6 jours enseignement + soins collectifs + mise en situation avec retours

Manuel pdf + certificat de présence 45h de formation  

Pension complète 3 repas / jour - en yourte partagée ( 3 pers max ) ou chambre 
individuelle (en supplément- 30€/nuit )

Suivi personnalisé + possibilité de supervision post formation  

Possibilité d’arrivée la veille- ( fortement conseillé) - repas offert   

1050€ : inscription validée moins de 2 mois avant  
970 € : inscription validée 2 mois ou plus avant  
920€: inscription validée  4 mois ou plus avant  

TARIF FORMULE CURSUS ( 2 A 6 MODULES) : 900€/ module 



CONDITIONS IMPORTANTES  A LIRE ATTENTIVEMENT


- Le groupe est  limité à 8-10 stagiaires maximum, pour un suivi personnalisé 
de qualité, une profondeur et un confort dans la pratique. 

-  Les participants à l'intégralité de la retraite sont prioritaires. Les premiers 
inscrits sont prioritaires. 
 
- Les inscriptions à la journée sont closes deux semaines au plus tard 

avant le début du stage pour permettre à la cuisinière de s'organiser . 

 
- Le manuel , ainsi que tous les autres documents de formation (enregistrements , 
documents bonus , articles etc.. ; ainsi que  le certificat de présence , ne sont 
transmis en PDF qu'à partir d'une participation sur plus de 3 jours, cela aussi 
pour vôtre propre cheminement, discernement et sécurité.  
 
- Le forfait repas journalier est obligatoire. Pas de repas en autonomie .  
 
- Même si vous souhaitez partir avant la fin des journées , l'ensemble de la 
journée  ( enseignement + forfait repas ) est due - sauf hébergement   
 
- Il est déconseillé de prendre la route après les soins en bain sonore du soir.


- Les retraites débutent le premier jour à 9H30 . Vous avez la possibilité d’arriver la 
veille au soir pour débuter la pratique dans les meilleures conditions . Supplément 
repas = 14€ / offert pour la formule Retraite/  Supplément chambre ou yourte : tarif 
en cours / nuitée 


MODALITES D’INSCRIPTION ET ETAPES A SUIVRE   

-  1) Envoyer un mail à lavoieduson@hotmail.com pour formuler vôtre demande 
d’inscription en précisant la formule et le nombre de jours choisis ; et 
l’hébergement éventuel . Nous vous enverrons le bulletin d’inscription et les 
conditions générales et d’annulation.  

- 2) Pour réserver définitivement  vôtre place dans le groupe : Verser 
l’acompte ( formule découverte 1 à 3 jours = 160 € / formule retraite = 300€) + 
remplir et signé le bulletin d’inscription et le renvoyer par mail à : 
lavoieduson@hotmail.com


- A noter : vôtre place est réservée une fois l’acompte versé et le bulletin rempli, 
signé et renvoyé par mail . Le calendrier des tarifs // aux dates d’inscriptions des 
formules retraites est scrupuleusement respecté . Aucune exception n’est 
faite.  

TOUS LE PROGRAMME SUR NOTRE SITE : https://www.gwennguery.fr
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